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DISEÑO BÁSICO DE UN PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

I. DATOS GENERALES 

1.1. INSTITUCIÓN (Indique todos los datos que nos permitan establecer 

comunicación con la institución, demás de ubicación física) 

Departamento  : Arequipa  

GREA   : Arequipa  

Institución  : ISEP “Honorio Delgado Espinoza”  

Ubicación  : Calle Los Arces – Cayma  

Teléfono   : 252213 

 

 

1.2. ÁREA DE TRABAJO  

 

 

CIENCIAS SOCIALES  

 

 

 

1.3. INVESTIGADOR (ES) (Indique especialidad de cada uno de ellos y 

responsables del equipo de Investigación) 

 

Coordinador:  

  Luis Rolando Ramos Flores  (Prof. Educación Física) 

                       Elizabeth Triviños   Pineda             (Lic. Enfermería) 

  Alfonso Mendoza Ramos   (Lic. Letras) 

  Giancarlo Villalba   (Prof. Educación Física) 

 

 

 

1.4. FUENTE DE FINANCIAMIENTO (Indique fuente y proporción relativa de 

financiamiento por fuente) 

 

- Instituto Superior “Honorio Delgado Espinoza”   90 % 

- Los Investigadores       10 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. PLANTEAMIENTOS PREVIOS  
 

2.1. TITULO DE TEMA  

 Estado Nutricional de los alumnos del I  Semestre del I.S.P. “Honorio 

 Delgado Espinoza” Arequipa 2016 

 

2.2. NIVEL 

 

 

 Diagnóstico (Analisis) 

 

 

2.3. ÁREA CIENTÍFICA  

 

 

 Ciencias de la Nutrición  

 

 

2.4. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

 

 

 Es descriptivo – Transversal  

 

 

2.5. DETERMINACIÓN DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

- Descripción (Por variables considerando situación actual y algunos datos 

estadísticos) 

Al identificar la realidad del estado nutricional de los estudiantes del I ciclo del 

ISP. “Honorio Delgado Espinoza” de Arequipa, es proyectarnos a trabajar en 

forma humanista, pedagógica y científica en la especialidad de Educación Física y 

Enfermería. 

 

 

 

 

 

 

- Explicación (tratar en lo posible de establecer la relación causal de los hechos 

que presentan las variables) 

Esta ha motivado mi preocupación de saber si el estudiante está en estado de 

obesidad, normalidad o desnutrición para luego tomar acciones que redunden a 

favor del estudiante. 

 

 

 

 



 

- Justificación (Reflexionar con especto a las razones desde una perspectiva 

científica, económica y social; que justifique la realización de la investigación 

y su financiamiento) 

El estado nutricional es una preocupación de actualidad en todas las esferas 

sociales, instituciones educativas en forma particular en el I.S.P. Honorio Delgado 

Espinoza de Arequipa, el conocimiento de esta situación nutricional sirve para 

tomar decisiones en cuanto al consumo de alimentos en kilocalorías, asimismo 

orientar a los señores que expenden alimentos a que puedan  mejorar o equilibrar 

con nutrientes ricos en carbohidratos, proteínas, vitaminas, grasas y minerales en 

forma balanceada. 

Este conocimiento no solo resuelve conocer el estado nutricional, sino que educa a 

toda la comunidad educativa a tomar medidas correctivas sobre la alimentación y 

los nutrientes que son beneficiosas para la salud. 

 

 

 

 

 

- Formulación: (de la pregunta relacionada al título que nos lleve a la 

formulación de la hipótesis preliminar) 

¿Cuál es el estado nutricional de los alumnos de I semestre del I.S.P.H.D.E. de 

Arequipa 2016? 

 

 

 

 

 

- Otras Interrogantes (relacionadas al tema principal) 

- ¿Cuál será el porcentaje de estudiantes con deficiencia nutricional? 

- Identificar el porcentaje de estudiantes con normalidad 

- ¿Cuál será el porcentaje de estudiantes con obesidad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.6. OBJETIVOS  

 

- General (con respecto al tema principal) 

Conocer el nivel de estado nutricional de los estudiantes del I semestre del I.S.P. 

Honorio Delgado Espinoza de Arequipa del año 2016. 

 

 

 

 

- Específicos (Con respecto a las variables y las tendencias) 

- Determinar el porcentaje de estudiantes con deficiencia nutricional  

- Identificar el porcentaje del estudiante con el nivel de normalidad  

- Identificar el porcentaje de estudiantes con obesidad. 

 

 

 

 

 

III. MARCO TEÓRICO 

- Revisión de Literatura  

- Análisis Conceptual  

- Concepción Filosófica  

3.1. CONCEPTOS FUNDAMENTALES  

3.2. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS  

 

Presentación Metodológica del Índice Preliminar. 

1. Nutrición  

1.1. Estado Nutricional  

1.1.1. Deficiencia Nutricional 

1.1.2. Obesidad  

1.1.3. Normalidad  

2. Cineantropometría  

2.1. Mediciones antropométricas  

2.1.1. Pliegues cutáneos 

2.1.2. Diámetros óseos 

2.1.3. Circunferencias. 

2.1.4. Peso, talla, edad, etc 

2.2. Instrumentos  

2.2.1. Antropómetro, cinta métrica, báscula, tallímetro.  

2.2.2. Calibrador de pliegues. 

 

 

IV. RAZONAMIENTO CIENTÍFICO  



 

4.1. HIPÓTESIS  

 

Descripción por variables  

Deficiencia nutricional en los estudiantes de I semestre del I.S.P.H.D.E. 

 

 

Conjetura o respuesta posible  

En los estudiantes del I semestre del I.S.P.H.D.E. se observa una deficiencia 

nutricional  

 

 

Tendencia 

Deficiencia Nutricional  

 

 

 

 

 

4.2. VARIABLES  

 

Independiente:  Estado Nutricional  

 

4.3. INDICADORES  

 

- Deficiencia Nutricional  

- Normalidad  

- Obesidad  

 

 

 

 

 

V. DISEÑO METODOLÓGICO 



 

5.1. ÁMBITO DE ESTUDIO 

 

Describir aspectos generales de la zona de estudio preferentemente con datos 

históricos políticos y económicos  

- El presente proyecto de investigación se desarrollará en el I.S.P.H.D.E. en los 

semestre I de la modalidad tecnológica.  

 

 

 

 

 

 

 

5.2. POBLACIÓN O MUESTRA  

 

Detallar datos con respecto a la población y el tipo de muestreo a utilizar, 

justificándole y determinando: Z, E, P y Q 

 

Universo:  Está conformado por los estudiantes del I semestre de la modalidad 

tecnológico del I.S.P.H.D.E. Arequipa 2016 

 

 

 

 

 

5.3. UNIDADES DE ANÁLISIS  

 

 

Estudiantes del I  semestre del I.S.P. “Honorio Delgado Espinoza” de Arequipa 

2016 

 

 

5.4. TIEMPO SOCIAL  

 

 

9 meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5. MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  



 

- La aplicación del Método Científico y los métodos a utilizar 

Método analítico descriptivo  

 

 

 

- Explicar el tipo de técnica o técnicas que se van a utilizar debido a la 

naturaleza de la investigación 

- La observación 

- La entrevista  

- Evaluación Psicosomática  

 

 

- Especificar los instrumentos que se utilizaran por técnica o presentar uno 

nuevo según sea el caso. 

 

- Ficha de observación 

- Cuestionario 

- Instrumentos antropométricos 

 

 

 

5.6. CRONOGRAMA 

 

ACTIVIDAD 
1 TRIM 2 TRIM 3 TRIM 4 TRIM 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1. Elaboración y aprobación del proyecto  X            

2. Ejecución del proyecto  X X X X X X       

3. Concreción del universo y muestra  X            

4. Elaboración de instrumentos  X X           

5. Aplicación de medidas Antropométricas   X X X X       

6. Sistematización de datos     X X X       

7. Interpretación de cuadros        X X     

8. Elaboración de conclusiones y rec.        X X    

9. Presentación del informe          X    

 

 

 



5.7. PRESUPUESTO 

 

COSTO POR ACTIVIDAD 

PROGRAMACIÓN TRIMESTRAL 
DE COSTOS 

TOTAL 

Fuente de 
Financiamiento – 

Relación % TOTAL 
1 

 TRIM 
2 

TRIM 
3 

TRIM 
4 

TRIM 
ISEP 
HDE 

Investigador 

1. Elaboración y aprobación del 
proyecto  

100      100% 100 

2. Concreción del universo y 
muestra  

 20.00     100% 20 

3. Elaboración de instrumentos  
 30.00    50% 50% 30 

4. Alquiler de instrumentos 
200 200    100%  400 

5. Aplicación de medidas 
Antropométricas 

 600.00    100%  600 

6. Sistematización de datos Y  
 50.00     100% 50 

7. Interpretación de cuadros  
  50.00    100% 50 

8. Elaboración de conclusiones 
y recomendaciones. 

  50.00    100% 50 

9. Presentación del informe  
  300   50% 50% 300 

TOTALES 
     1165.00 435.00 1600.00 

5.8. BIBLIOGRAFÍA  

 

Presentar una relación de libros básicos  

 

- Cossio Bolaños Marco y Otros Composición Corporal 

- Viveros Flores, Antonio   Psicomotricidad  

- Juarez Lazo, Rosa    Nutrición y Dietética  

- Cossio Bolaños, Marco   Metodología de la Investigación. 

- ISAK                                               Centro de investigación Internacional   

                                                        de la   Cineantropometría. 

 

 

 

 

 

 


